
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～書

書道専門メディアの取材を受けました 

【書道好きのための専門メディア】≪Shodo Fam≫ 

Voｌ.１０ 2024 

★TIPS書きかた教室が取材を受けました★ 

記事の続きをご覧いただけます→ 

書きかた教室の 

魅力いっぱいの紹介記事が 

アップロードされましたので、 

皆様ぜひご覧ください 

≪Shodo Fam≫で検索 

≪Shodo Fam≫で検索 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

椅子に真っ直ぐに座れず 

斜めに座る 

背筋が S字状に 

曲がっている 

 

首が傾くことで、字も傾き 

空間認知力が落ちる 

肺が潰れることで 

脳に運ばれる酸素量が減少 

記憶力・集中力が低下 
 

スマホやタブレット、ゲーム機を 

長時間見続けることで無意識に 

前傾姿勢が続く 
 

イライラ・モヤモヤとストレスを感じ 

成果が出ない 

TIPS進学塾 

書きかた教室 講師：後藤 

行き帰りの天気の急変に 

ご注意ください 


